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écuola Media R. Montecuccoli

va: "Dott.ssa Chiara Bonfigliuoli" <bonfigliuoli.chiara@libero.it>

A: <undisclosed-recipients:>

Data invio: domenica 19 agosto 2012 10.31

Allega: Modulo di preadesione 2012 2013.pdf; Progetto Salviamone almeno UNO 2012 2013 Distretto
Sassuolo Modena e Provincia.pdf ;

Oggetto: Progetto "Salviamone Almeno Uno" Associazione AIGVS, a.s. 2012:2013
Gent.mo Dirigente,
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come per gli anni scolastici passati ’Associazione Italiana Giovani
Vittime della Strada (A.l.G.V.S) rinnova P’invito per le Scuole della
provincia di Modena ad aderire al progetto - Salviamone almeno
uno....“Chi guida (i) Ragazzi ? ” Comportamenti a rischio e Sani Stili di
vita -, inerente i temi della sicurezza e responsabilita dei giovani alla
guida e comportamenti a rischio.

Si allegano scheda di adesione e progetto completo e si ricorda che il
termine per la preadesione & fine OTTOBRE 2012.

Il progetto & stato depositato presso I'Ufficio Scolastico Provinciale di
Modena, & inserito nei Piani di Zona e patrocinato dai Comuni.

In rappresentanza del Presidente AIGVS Uff. Prof.ssa Laura Caldarella,
porgiamo i nostri cordiali saluti

Dott.ssa Chiara Bonfigliuoli
Dott.ssa Debora Florio

Psicologhe AIGVS

20/08/2012



Sassuolo 1i, 28 giugno 2012

T Ass/ne di Promozione Sociale Iscritta al Reg. Prov/le 74
Associazione ltaliana Giovani Vittime della Strada Gruppo di Psicologi — Medici - - Avvocati
-Ricerca - Intervento -Formazione — Consulenze Docenti — Figure Significative.
-Sede legale Sassuolo (MO) via Decorati al valor Promozione alla cultura della Prevenzione -
Militare , 30/42 tel.3388080123-3346069632 dei rischi alla guida.
Sito web: www . aigyvs.it — mail: info@aigys.if; -- aderente alla carta Europea sulla Sicurezza Stradale

c..f. 93028270366

OGGETTO: Salviamone almeno uno....“Chi guida (i) Ragazzi ? " Comportamenti a rischio e Sani
Stili di vita.
Progetto innovativo distrettuale a concorso:

Promosso dall’Associazione Italiana Giovani Vittime della Strada. In collaborazione con:
- dei Comuni;
- dell'Osservatorio sulla Sicurezza Stradale della Regione Emilia Romagna;
- Ufficio studi CSA
- Istituzioni e Associazioni di riferimento.

Il progetto & a Supporto delle classi della Scuola Primaria, Secondaria di I° grado e Scuola
Secondaria di |1° grado col percorso Sicurezza Stradale nella Legalita e Mobilita Sostenibile, si
inserisce in un piano di azioni in rete volte alla promozione della Sicurezza Stradale e alla
prevenzione degli Incidenti negli adolescenti/giovani. La finalita del presente progetto & orientata ai
sani stili di vita. In particolare, con il supporto degli Psicologici e Operatori specializzati e partner
del settore, verranno preparate e attivate riflessioni con gli adolescenti/giovani sui comportamenti
a rischio. ‘

Prevenzione Primaria: promozione di Stili di vita orientati alla salute, sottolineando che dalla
letteratura scientifica emerge che due adolescenti su dieci sono a rischio di break down evolutivo e
possono essere evidenziati comportamenti di sesso non protetto, uso di sostanze legali e non,
guida pericolosa, comportamenti autolesionistici;

Prevenzione Secondaria e Terziaria: interventi mirati a soggetti adolescenti che hanno gia
evidenziato comportamenti a rischi.

Il progetto & a concorso e la sua finalita & quella di stimolare i partecipanti ad essere coinvolti non
solo sul tema ma anche sul disagio sociale e relazionale che vivono i ragazzi nel rapporto con se
e con gli altri , con il supporto di Esperti in materia potranno realizzare : performance, video clip,
slogan, elaborati, lettere aperte e poesie.

Gli autori partecipanti concorreranno ai premi lettrerari dei vari Comuni .

Il materiale di partecipazione al concorso dovra pervenire entro la fine di aprile 2013.

La scheda di partecipazione al concorso sara fatta pervenire alla scuola , appena ci saranno le
adesioni.

DESTINATARI:

alunni della Scuola Primaria
alunni della Scuola Secondaria di 1* e 2” grado

OBIETTIVI:

Prevenire i comportamenti a rischio, favorendo nei ragazzi la consapevolezza dei rischi connessi a
comportamenti scorretti, promuovendo corretti stili di vita.

Rinforzare le abilita e le competenze sociali individuali e di classe, utili a contrastare I'adozione di
comportamenti rischiosi per la salute del singolo e della Comunita.



Individuare le modalita di prevenzione da adottare per garantire a se stessi e agli altri una corretta
condotta alla guida.

CONTENUTI:

- Comportamenti a rischio, prevenzione in adolescenza;

- Genitorialita: 'educazione come prevenzione;

- Le relazioni dell'adolescente: i pari, i genitori, i docenti, gli altri;

- Giovani, trasgressioni e sfida del pericolo;

- L'uso delle sostanze nella cultura giovanile;

- Le cause degli incidenti: aspetti legali civili e penali,

- Le condizioni psico-fisiche alla guida;

- Il rapporto tra consumo di droghe-alcool-psicofarmaci ed incidenti stradali.

METODOLOGIA:

- Incontri preparatori tra operatori e docenti referenti del progetto per favorire I'utilizzo di
metodologie e di strumenti condivisi e per mettere a punto un percorso preventivo adatto
alla realta di ogni classe e scuola.

- Formazione e informazione per i docenti, i genitori ed i rappresentanti degli studenti sulla
conduzione di programmi di informazione e prevenzione riferiti agli effetti delle sostanze
sulla guida dei veicoli con il coinvolgimento di figure esperte su alcool/sostanze a livello
europeo, quali ad esempio lo psicologo del traffico, per avere un confronto sugli studi e
risultati dei paesi europei, nella fattiva condizione di un cambiamento all'interno della
scuola di alcune linee guida nella programmazione didattica sulle tematiche della
convivenza civile e stradale e del benessere della propria vita.

- Monitoraggio e restituzione dati dei questionari nel convegno finale del Progetto
“Salviamone almeno uno”.

- Impiego di competenze specifiche di psicologi ed esperti con metodologie attive che
possano coinvolgere e sensibilizzare gli studenti, gli adolescenti e i giovani nel percorso e
che abbia una ricaduta sui comportamenti scolastici e per conseguenza sull'apprendimento.

- Testimonianze di soci AIGVS e a rete con le altre Associazioni sulle tematiche di
riferimento.

INCONTRI CON LE CLASSI:

Classi 5” della scuola primaria;
Classi 3* della scuola secondaria di 1” grado
Classi delle scuole secondarie di 2* grado

5 ore di attivita in aula cosi suddivise:

2 ore con psicologo AIGVS;

1 ora Polizia Municipale o Polizia di Stato/Stradale,
1 ora e 30 minuti con testimonianze Associazioni.

N.B.
Per le classi 4" e 5” si prevede un percorso di guida sicura cosi strutturato:
a) parte teorica: 2 ore di attivita in aula comportamenti corretti alla guida con medici della

Medicina dello Sport e Associazioni;
1 ora di incontro con Polizia Municipale o Polizia di Stato/Stradale (Sanzioni Regole
nuovo Codice della Strada)
1 ora e 30 muniti con testimonianze con soggetti sanzionati la cui pena e stata
convertita in servizi socialmente utili

b) parte pratica: mattinata di guida pratica rivolta ai neopatentati con ex pilota e istruttori di
scuola giuda.



STRUMENTI:

La formazione con gli operatori e i docenti vedra I'alternanza di momenti teorici e momenti di
lavoro di gruppo con schede di attivazione/attivita di roleplay; al termine del percorso verra
distribuito materiale con lo scopo di strutturare del materiale da utilizzare nelle classi che
svolgeranno il progetto.

Gli incontri con le classi saranno supportati da: filmati, diapositive, fotografie, schede di lavoro,
simulatori di guida e tutte quelle metodologie volte alla partecipazione attiva dei giovani su temi
specifici. Gli strumenti utilizzati saranno diversificati a seconda delle classi.

FASI DEL PROGETTO:

- Entro Ottobre 2012: compilazione e restituzione del modulo di pre-adesione dopo il primo
Consiglio di Classe con eventuale contenuti specifici e proposte di calendario;

- Novembre 2012: primo incontro;

- Da Novembre 2012 ad Aprile 2013: attivazione del progetto nelle classi;

- Entro il 30 Aprile 2013: adesione al concorso;

- Aprile 2013: secondo incontro con docenti, rappresentanti di genitori e studenti e partner;

- Maggio 2013: convegno finale e presentazione dei vincitori del concorso.

N:B: la partecipazione al progetto non é vincolata dalla partecipazione al concorso.
Seguira la scheda del bando di concorso per le scuole che intendono partecipare.

Si informa inoltre che dal percorso svolto in classe, qualora emergessero segnalazioni di alunni
che volessero avere un incontro personale con gli operatori (psicologi, Polizia di Stato/Stradale e
Municipale, testimonianze), I'‘Associazione AIGVS sara disponibile previa segnalazione
direttamente al Presidente.

COSTI:

| costi saranno concordati con i dirigenti scolastici dopo I'arrivo delle adesioni.
Per il Distretto di Sassuolo i costi sono a carico dei Piani di Zona

COLLABORAZIONI:

Osservatorio sulla Sicurezza Stradale della Regione Emilia Romagna;
Assessorati dei Comuni di pertinenza;

Ausl (Sert);

Prefettura, Questura, Polizia Stradale, Polizia Municipale ;

ACIl Modena;

Autoscuole;

Associazioni.
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Modulo di preadesione al Progetto Salviamone almeno Uno*“Chi guida (i) Giovani”
Comportamenti a rischio e sani stili di vita per gli Istituti scolastici di 1 ° e 2 ° grado
Anno scolastico 2012/2013
DA CONSEGNARE ENTRO IL 30 OTTOBRE 2012
a : e-mail: presidente@aiqvs.it ; caldarella.laura@virgilio.it ;

Istituto scolastico:

Referente:

Classi interessate:

Logistica:

Aula Videoproiettore Si NO capienza n°. studenti:
Aula informatica Si NO capienza n°. studenti:

Possibilita di navigare in rete Si No
(in caso positivo si prega di far predisporre tali strumenti fin dal primo incontro)

Eventuali richieste di approfondimento:

Giornate della settimana e orari proposti per gli incontri:

_Eventuali proposte dei contenuti da svolgere in classe

iL DIRIGENTE SCOLASTICO
Oppure
IL REFERENTE DEL PROGETTO

- Siinvitano gli/le insegnanti ad effettuare una breve sensibilizzazione alla classe sui temi del
progetto.

- Si prega di contattare tempestivamente la persona sotto indicata nel caso in cui gli incontri
vengano annuilati.
-Per qualsiasi informazione e la consegna delle schede il referente della scuola dovra
contattare Il Presidente AIGVS Caldarella Laura :
- Tel 334 6069632 — 338 8080123 — mail : caldarella.laura@virgilio.it :

L PRESIDENTE

Caldaralia)
LAy Rato

iL PRESIDENTE AIGVS
+. Cav. UFff. Prof?*}’ aldarslla Laura
= LA ERECLC e E~



