Gentili genitori,

la pediculosi ¢ molto comune nell’ambiente scolastico in quanto 1 bambini

vivono a stretto contatto gli uni con gli altri e cid rende molto semplice la
trasmissione da uno all’altro.

A prescindere dal fatto che ci sia 0 meno un’infestazione in atto in questo periodo a scuola,
vorremmo fornirvi alcuni suggerimenti su come gestire la pediculosi.

Quali sono i segni di un’infestazione?

* Potreste trovare dei resti neri sul cuscino, potrebbero essere escrementi dei pidocchi.

* Potreste accorgervi che i bambini presentano prurito alla testa, soprattutto dietro le
orecchie e intorno alla nuca. L irritazione & di solito un segno di infestazione
prolungata. Tuttavia, non tutte le persone che hanno i pidocchi presentano prurito.

* Potreste accorgervi della presenza di lendini (gusci di uova vuoti), ma questo non &
necessariamente un segno di infestazione in corso.

Come effettuare il controllo dei capelli?

> Il modo migliore per effettuare il controllo & utilizzare un pettine a denti molto fitti sui
capelli umidi (tamponati con I’asciugamano):
1. Suddividere la capigliatura in parti. Esaminare una parte alla volta utilizzando un
pettine a denti molto fitti.
2. Posizionare i denti del pettine a contatto con il cuoio capelluto e pettinare i capelli
lentamente per tutta la loro lunghezza. Pulire il pettine con un fazzoletto di carta dopo
aver pettinato ciascuna ciocca e verificare I’eventuale presenza di pidocchi. ,
3. Ripetere I’operazione su tutto il capo oppure finché non si trova un pidocchio vive.

Cosa fare se vostro figlio ha i pidocchi?

1. Niente panico. Cercate di rassicurare il bambino sul fatto che avere i pidocchi non &
una vergogna e che si tratta di una evento molto comune.

2. Controllare i capelli di tutti i componenti della famiglia e sottoporre a trattamento tutte
le persone infestate contemporaneamente.

3. Informare tutti coloro che sono stati in stretto contatto con il bambino durante le
ultime due settimane.

Pidocchi? E facile sconfiggerli se ci attiviamo insieme e
contemporaneamente!

Vi ringraziamo per la collaborazione.




